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اطلاعات تکمیلی
گینر اکستریم ای پی آی Xtreme Gainer APIعنوان آگهی:

گینر اکستریم ای پی آی Xtreme Gainer APIمتن آگهی:
 

سفارش و مشاوره 09100782312 امید حاتمی قهرمان جهان و
مربی درجه یک فدراسیون بدنسازی و کمیته ملی المپیک ایران

ارائه انواع برنامه های تمرینی و غذایی تخصصی
 

(Xtreme Gainer API) گینر اکستریم کمپانی ای پی آی
محصولی است که در هر پیمانه خود حاوی 50 گرم پروتئین خالص

از پروتئین وی و کازئین می باشد و هر پیمانه آن دارای 1261
کالری انرژی می باشد. مقدار بالای کربوهیدرات و پروتئین این

کربو پروتئین API باعث می شود که کلیه افراد مقدار بالایی عضله
به دست آورند. علاوه بر حجم مناسب، افزایش کیفیت عضلات از

ویژگی های مناسب این گینر ای پی آی می باشد.
 

یکی از ویژگی های این مکمل ای پی آی تامین انرژی مناسب بسیار
بالا برای عضلات برای انجام تمرینات سخت و طاقت فرسا می

باشد. بالانس سطح قند خون ورزشکاران بدون افزودن بر توده های
چربی از ویژگی های دیگر گینر اکستریم API می باشد.

 
استفاده مکمل گینر ای پی آی بعد از تمرین به علت دارا بودن بی
سی ای ای (آمینو اسید شاخه ای) از 3 نوع لوسین، ایزولوسین و

والین در ریکاوری عضلات بسیار موثر می باشد و به عضله سازی
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خشک کمک فراوانی می کند و از تخریب عضلات جلوگیری می
کند. این مکمل API دارای 4 طعم شکلات، توت فرنگی، وانیل و

کوکی کرم می باشد.
 

ویژگی های گینر اکستریم API: مفید برای افزایش حجم عضلات
کمک به افزایش چگالی عضلات

تسریع روند ریکاوری عضلات بعد از تمرینات ورزشی
جلوگیری از تخریب عضلات

تامین انرژی مورد نیاز عضلات  
طریقه مصرف گینر ای پی آی:

این مکمل گینر را می توانید همراه با وعده های غذایی، قبل از
تمرین و بعد از تمرین با آب یا شیر کم چرب مخلوط و میل نمایید.

 
شرکت تولید کننده: API آمریکا

وزن محصول: 5.4 کیلو گرم
مورد استفاده برای: افزایش حجم عضلات ---  تامین انرژی مورد

نیاز عضلات --- افزایش وزن
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