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Optimum کربو پروتئین پرو گینر اپتیموم
تماس
امید حاتمیاسم:

omidshopcenter@gmail.comآدرس ایمیل:
امیدنام:

حاتمینام خانوادگی:
ایرانکشور:
تهرانشهر:

ارسال به تمام نقاط ایرانآدرس:
2312-078 (0910)تلفن:

09100782312تلفن همراه:
omidshopcenter@gmail.comایمیل آدرس:

زیبائی و سلامتیشناسه صنفی:

مشخصات آگهی

RF598025کد آگهی:

اطلاعات تکمیلی
کربو پروتئین پرو گینر اپتیموم Optimumعنوان آگهی:

کربو پروتئین پرو گینر اپتیموم Pro Nutrition Optimumمتن آگهی:
Gainer

 
سفارش و مشاوره 09100782312 امید حاتمی قهرمان جهان و
مربی درجه یک فدراسیون بدنسازی و کمیته ملی المپیک ایران

ارائه انواع برنامه های تمرینی و غذایی تخصصی
 

مکمل کربو پروتئین اپتیموم
پرو گینر ON آمریکا

PRO Gainer
پرو گینر اپتیموم

پرو گینر اپتیموم نوتریشن
 

کربو پروتئین پرو گینر اپتیموم
یک گینر خوب تنها به مقدار کالری موجود در هر پیمانه اش بستگی
ندارد. برخلاف گینرهای دیگر موجود در بازار که فرمول ساده ای

از شکر و چربی دارند، مکمل پروگینراپتیموم نوتریشن آمریکا
فرمولی تشکیل شده از7 پروتئین می باشد که از خالص ترین منابع

پروتئین گرفته شده است. همچنین وجود کربوهیدرات ها، فیبر
رژیمی، تری گلیسیرین (MCT)، آنزیم های هضم شونده، ویتامین

ها، مواد معدنی ضروری و طعم عالی، پروگینر اپتیموم را به ایده آل
ترین گینر تبدیل کرده است. ویژگی برجسته پروگینر کیفیت بالای آن
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است نه کمیت. دلیل آن هم این است که هدف پروگینر افزایش وزن
ورزشکاران است نه چاق شدن آن ها.

 
⁂ موادی که باعث افزایش وزن می شوند عبارتند از:

★ پروتئین با کیفیتی عالی: پرو gainer شرکت اپتیموم حاوی
پروتئین با ارزش بیولوژیکی بسیار بالا می باشد که همین باعث

هضم و جذب راحت و آسان می شود. این پروتئین یک مکمل کامل
برای آمینو اسیدها است که به پروسه عضله سازی کمک قابل توجهی

می کند. هر پیمانه از Pro گینر اپتیموم آمریکا شامل 60 گرم
پروتئین عضله ساز است که از 7 منبع با کیفیت بی نظیر تهیه شده

است.
 

★ کربوهیدرات ها و لیپیدها: کربوهیدرات ها و لیپیدها (چربی ها و
روغن ها) باعث تولید انرژی می شوند و از مصرف پروتئین به
Pro عنوان سوخت بدن جلوگیری می کنند. هر پیمانه از مکمل

Gainer و فیبر گرم 5 تا 4 و کربوهیدرات گرم 85 شامل اپتیموم
تنها 5 گرم شکر است. همچنین در ترکیب پرو گینر از تری

گلیسیرید و لیپیدهای انرژی زا دیگر استفاده شده است.
★ میکرونوترینت: ویتامین های مختلف و مواد معدنی ضروری در

فرایند رشد به کار گرفته می شوند. بدون میکرونوترینت بدن نمی
تواند از پروتئین، کربوهیدرات و چربی ها در فرایندهای مختلف به

درستی استفاده نماید. هر پیمانه از gainer Pro شامل 24 گرم
ویتامین و مواد معدنی ضروری می باشد.

★ کالری ها: برای افزایش وزن به مقدار 1 پوند، نیاز به بیش از
3500 کالری دارید که این مقدار از طریق غذا نمی تواند دریافت
شود. پرو گینر ON حاوی 650 کالری در هر پیمانه است، که با
مصرف تنها یک پیمانه در روز شاهد تغییرات در وزن خود در

هفته اول خواهید بود.
 

:(Nutrition Optimum) ویژگی های پرو گینر اپتیموم ⁂
❶ مناسب برای افزایش وزن و حجم بدون اضافه شدن چربی های

بدن
❷ حاوی 650 کالری

❸ مقدار بسیار کم شکر
❹ 7 پروتئین برتر از جمله پروتئین وی، کازئین و تخم مرغ

❺ حاوی 85 گرم کربوهیدرات در هر پیمانه
❻ حاوی 24 گرم انواع ویتامین ها و مواد معدنی در هر پیمانه
❼ به راحتی با آب مخلوط می شود و نوشیدن آن بسیارساده می

باشد.
 

⁂ طریقه مصرف پروگینر اپتیموم نوتریشن:
یک پیمانه از پروگینر را با oz 16 آب سرد مخلوط نمایید. استفاده از

شیر به جای آب باعث افزایش کالری و کربوهیدرات و پروتئین می
شود.
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شرکت تولیدکننده: Optimum آمریکا
وزن محصول: 4.62 کیلو گرم

مورد استفاده برای: افزایش وزن و حجم عضلات
 

سفارش و مشاوره 09100782312 امید حاتمی قهرمان جهان و
مربی درجه یک فدراسیون بدنسازی و کمیته ملی المپیک ایران

 
تهراناستان ::
تهرانشهر ::

ارزش
تماس بگیریدنحوه فروش:
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