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فروش ویژه استپ ایروبیک،قیمت استپ ایروبیک
تماس
شرکت تولیدی صنعتی بنکواسم:

behinno@gmail.comآدرس ایمیل:
شرکت تولیدی صنعتینام:

بنکونام خانوادگی:
ایرانکشور:
تهرانشهر:

تهران، خیابان شوش، ابتدای خیابان خیام، نبش کوچه جلالیآدرس:
ثانی، پلاک 20

06676-556 (021)تلفن:
09129271752تلفن همراه:

behinno@gmail.comایمیل آدرس:
ورزششناسه صنفی:

مشخصات آگهی

RF994024کد آگهی:

اطلاعات تکمیلی
فروش ویژه استپ ایروبیک،قیمت استپ ایروبیکعنوان آگهی:

استپ ایروبیک بهین نو (بنکو) محصولی مناسب جهت استفاده درمتن آگهی:
باشگاه های ورزشی می باشد. این استپ ورزشی که از جنس فوم می

باشد دارای استانداردهای لازم بوده تا ایمنی ورزشکاران در هنگام
تمرین با آن حفظ گردد.

 
تخته استپ بهین نو (بنکو) قابل استفاده در سالن ورزشی و منزل می

باشد.
 

این استپ به صورت 3 لایه و دارای رنگ بندی متنوع می باشد.
همچنین در دو نوع ساده و مارک دار تولید شده که نوع مارک دار آن

دارای طرح های نایک و آدیداس می باشد.
 

تجربه انجام حرکات فیتنس و ایروبیک با تخته استپ هایی با جنس
فوم نرم

 
حرکت اسکوات و یا همان اسکات از حرکات مهم و پایه ای در بدن
سازی و فیتنس است. این حرکت به بخش عمده ای از عضلات بدن

شما فشار می آورد. تخته استپ یکی از وسایل جدید مورد استفاده
برای این نوع حرکات می باشد که به طور فراگیر در حال استفاده می

باشد. هم اکنون در بیشتر باشگاه ها، مراکز ورزشی و منازل از
تخته استپ برای ورزش های فیتنس و ایروبیک استفاده می شود.
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مزایای استفاده از تخته استپ ایروبیک با جنس فوم نرم:

استپ ایروبیک در مدل های اولیه از جنس چوب بوده و طی گذر
زمان استفاده از لاستیک و دیگر روکش ها برای ایجاد سطحی با

انعطاف بیشتر مد نظر قرار گرفت. سطح کف پا به علت تاثیر
مستقیمی که بر روی ستون فقرات ورزشکار می گذارد دارای

حساسیت زیادی است. در صورتی که ورزش روی سطوح سخت
انجام گیرد تاثیرات منفی بر روی بدن ورزشکار می گذارد.

استفاده از فوم های نرم و لایه لایه در تولید استپ ورزشی تاثیر
زیادی به بهتر انجام گیری این گونه ورزش ها گذاشته است و روندی

رو به رشد در تولید این محصول داشته است. سبک بودن این نوع
تخته استپ های فومی جابجایی آن را آسان تر و شرایط مناسب تری

برای انجام این ورزش فراهم آوده است.
 

تاریخچه تولید استپ:
تخته استپ که در سال 1986 در آمریکا ابداع شد، امروزه ورزش
بسیار محبوبی است. این برنامه حرکتی تناسب اندام، نام خود را از

وسیله پله مانندی که مورد استفاده قرار می گیرد (کلمه استپ در
زبان انگلیسی) گرفته است که به صورت گروهی و با موسیقی انجام
می شود و بر روی حرکات موزون و هماهنگ تمرکز دارد و باعث

می شود فرد بدون فکر کردن به چیزی، تحرک داشته باشد. یک
کلاس استپ به طور متوسط و بسته به سطح آن 30 الی 45 دقیقه

طول می کشد. این ورزش اغلب در سالن، در گروه های کوچک و
با موسیقی ریتم دار انجام می شود.

 
ویژگی های استپ ایروبیک بهین نو (بنکو): دارای رنگ بندی متنوع

دارای گواهی استاندارد و گواهی بهداشت
دارای خاصیت ارتجاعی  

لطفا جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره های شرکت تماس حاصل
فرمایید.

شرکت تولیدی صنعتی بهین نو (بنکو):
تلفن انبار: 02155606676 - 02155819568 - 02155808185

- 02155159231 - 02155159232 - 02155159292
فکس: 02155808185

www.behinoco.com وب سایت:
com.gmail@behinoco :ایمیل

آدرس انبار: تهران، خیابان شوش، ابتدای خیابان خیام، نبش کوچه
جلالی ثانی، پلاک 20

 
همراه: 09129271752 - 09351004186

 
استپ ایروبیک، خرید استپ، خرید استپ ایروبیک، استپ، تخته
استپ، قیمت استپ ایروبیک، تخته استپ ایروبیک، قیمت استپ
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تهراناستان ::
تهرانشهر ::
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